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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung w
und mehr Bewegung

Blattsalat mit Radieschen und
...Z...l!.t.ﬂ.t.ﬁ.ﬂ...fﬁxe.ﬁsrfeesa Zitronen-Olivendl-Vinaigrette

O1 Kopf Lollo Bionda Salat
(O 1 Bund Radieschen

O 1 Karotte

O 5 EL Olivensl

(O 2 EL Zitronensaft
aus einer frischen Zitrone

(O Schiissel (O Zitronenpresse

QO ggf.Salatschleuder () Tasse/kleines Schilchen
OJ et gl (O Kiichenmesser O Loffel

(O Schneidebretter
O Pfeffer

(O 1 Prise Zucker . ‘

www.in-form.de

www.diekuechenpartie.de



D [ ] °
oo N
Deutschlands Initiative fir gesunde Ernéhrung w
und mehr Bewegung

Blattsalat mit Radieschen und
Litronen-0livenol-Vinaigrette
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o Salatblitter vom Strunk zupfen, waschen, trocken-

schleudern und klein reif3en oder schneiden. - Siellsigamereais belaisoilim

aus Essig, Ol und Senf halten
sich zwei bis vier Tage in

9 Radieschen waschen, putzen und in diinne Scheiben .
einem fest verschlossenen

schneiden. Glas im Kiihlschrank.
o Karotte schilen, waschen und in diinne Scheiben .
. * Ungenutztes Dressing kann
schneiden. fir die nachste Salat-
. halbi d d ftesi kreation mit etwas Honig,
0 Z.1trone a 1e:ren,.auspressen und 2 EL des Saftes in frisch gehackten Kriutern
einem Dressing verriihren bis sich Salz und Zucker Frihlingszwiebeln variiert
aufgelost haben. Beim Servieren iiber den Salat geben. werden.
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