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Fruchtiges Beereneis

Lutaten firastick

.........................................

(O 150 g TK-Heidelbeeren

O 12 Banane

O 50 ml Buttermilch

O1EL Honig

W Kiichenwerkzeuge ©1eit 15min
(+ mind. 1,5 Std. Kiihlzeit)

O hohes Gefify O Loffel
(O Kiichenmesser O Piirierstab
(O Schneidebrett (O gefrierfeste Kunststoff-

(O Messbecher Frischhaltedosen
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fruchtiges Beereneis
JLubereitung farastack
o Beeren in ein hohes Gefif geben und etwa 5 Minuten

antauen lassen. . .

* Das Eis kann im Ganzen
oder vorportioniert ein-
gefroren und innerhalb

von 4 Wochen verzehrt
werden.

e Banane schilen und in Scheiben schneiden.

e Buttermilch und Honig mit einem Loffel verriihren
und zu den Beeren giefien.

e Fiir den unmittelbaren
Verzehr kann man es auch
in Zitronenhalften einfillen

o Bananenscheiben dazugeben und alles mit dem Piirier-
stab fein piirieren. Die Eismasse in Behalter fiillen und

fiir mindestens 1,5 Stunden ins Gefrierfach stellen. e e T s e
abdecken.
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