IN FO' MN

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung
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fiir 4 kleine Portionen

(O 500 m1 Milch (1,5% Fett)

(O 2 EL Zucker

O 8o g Dinkelgrief}

O Messerspitze Vanille

( 250 g Beerenobst

[

O mittelgroer Topf () Schneidebrett
(O Kiichenmesser (O Schneebesen

www.in-form.de
www.diekuechenpartie.de
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e
Jichenteart
GrieB mit Beeren
Lubereitung

" fi d leine Portionen ‘7./, -
o Milch und Zucker in einen Topf fiillen und unter Rithren

mit dem Schneebesen zum Kochen bringen. « Milch kocht schnell iiber,

daher beim Kochen immer
am Herd bleiben.

Ein Schneebesen oder
Essloffel kann zusitzlich
helfen das Uberkochen der
Milch zu verhindern.

e Wenn die Milch aufkocht, unter stindigem Rithren den
Grief? hinzufiigen und die Mischung erneut aufkochen
lassen.

e Den Topf von der heifien Herdplatte nehmen und den
Grief} etwa 8 Minuten quellen lassen, dabei ab und zu
umriihren.

o Die Vanilleschote halbieren und mit einem Messer die
Vanille herauskratzen.

e Die Beeren waschen, ggf. putzen und in Stiickchen
schneiden.
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