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Infused Water

Lutaten

..............................................

fiir 4 Glaser a 250 ml

O 1 Liter Wasser

O 1 Bio-Zitrone

O ein paar Minzblitter

(O Wwasserkrug
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Infused Water

Lubereitung furacusera2somi

‘ 7/ +
o Wasser in einen grofien Krug fiillen.

e Zitrone waschen, vierteln, mit der Hand etwas Saft * Dadie Zitronen direkt in
in das Wasser driicken und dann komplett in das Slem! st el el

sollten sie aus biologischem
Anbau sein. Dann ist die
Schale frei von Pestiziden
u.a..

Wasser geben.

e Minze waschen, Blitter abzupfen, ins Wasser geben,
umriihren und ziehen lassen.
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