
V a r i a t i o n
Statt Kohlrabi kann auch Rettich 
verwendet werden.

	 Küchenreibe

	 Küchenmesser

	 Schneidebretter

	 Schüssel

	 Zitronenpresse

K ü c h e n w e r k z e u g e

*

Z u t a t e n  für 4 Personen

Z e i t  10 min
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Kohlrabi -Karottensalat

 1 EL Weißweinessig

	2 Kohlrabi

	1 Zitrone für frischen 
	 Zitronensaft 

	etwas Pfeffer

	3 Karotten

 1 Bund Petersilie 

 etwas Jodsalz mit Fluorid

	4 EL Rapsöl
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E i g e n e  N o t i z e n

Tipps+Tricks

z u s a m m e n l e c k e r k o c h e n

• 	Beim Raspeln ist am Ende
Vorsicht geboten. Also lieber
etwas früher 	aufhören
und das Schlussstück des
Gemüses mit dem Messer
kleinhacken oder einfach
vernaschen.

Kohlrabi -Karottensalat
Z u b e r e i t u n g  für 4 Personen
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1 Kohlrabi und Karotten schälen, waschen und grob 
	 raspeln.

2 Petersilie waschen und fein hacken.

3 Zitrone halbieren und auspressen.

4 Den Karotten-Kohlrabi-Mix mit Salz, Pfeffer,  
Zitronensaft und mit Petersilie bestreuen und Rapsöl 
hinzugeben. Alles miteinander vermengen.
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