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Kohlrabi-Karottensalat
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(O 2 Kohlrabi

O 3 Karotten
(O 1 Bund Petersilie

O 1 Zitrone fir frischen

Zitronensaft
(@)T Kichenwerkzeuge © 1eit 1omin
(O1EL Weifweinessig
O Kiichenreibe (O Schiissel
(O 4 EL Rapsdl (O Kiichenmesser (O Zitronenpresse

(O Schneidebretter

O etwas Jodsalz mit Fluorid

() etwas Pfeffer . ®
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(LUDEreitung furapersonen
Q) Ters
Kohlrabi und Karotten schilen, waschen und grob

raspeln. * Beim Raspeln ist am Ende

e Petersilie waschen und fein hacken. Vor31cht"geboten. ‘{_\ISO lieber
etwas frither aufhoren

e und das Schlusssttick des

Gemuses mit dem Messer

Den Karotten-Kohlrabi-Mix mit Salz, Pfeffer, kleinhacken oder einfach
vernaschen.

Zitrone halbieren und auspressen.

Zitronensaft und mit Petersilie bestreuen und Rapsol
hinzugeben. Alles miteinander vermengen.
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