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Krauter-doghurt-Dip

Z u t d t BN fiir 4 Personen

..............................................

O 500 g Joghurt (1,5% Fett)

3 EL verschiedene frische
(O Kriuter (z.B. Schnittlauch,
Petersilie, Dill)

(O 1 Zitrone fiir
1 EL Zitronensaft

O etwas Jodsalz mit Fluorid

O etwas Pfeffer
(O Kiichenmesser (O Schiissel
(O Schneidebretter O Loffel

(O Zitronenpresse
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Deutschlands Initiative fir gesunde Ernéhrung w
und mehr Bewegung

Krauter-doghurt-Dip

LUBBreitung firspersonen
‘ Teers+
o Krauter kurz waschen, trockenschiitteln und fein
e * Bei vielen Kriutern

werden in erster Linie

e Zitrone halbieren und auspressen. S
nur die Blatter verwendet.

e Joghurt, Kriuter, Zitronensaft in eine Schiissel geben

o s * Fir das Hacken und
und gut miteinander vermengen.

Schneiden wird ein
scharfes Messer, am
besten mit gebogener
Klinge, benotigt.

e Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

* Schnittlauch lasst sich
auch gut mit einer
Kiichenschere in feine
Roéllchen schneiden.
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