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Lutaten

..............................................

fiir 4 Glaser a 250 ml

O 800 ml Pfefferminztee
O 1 Bio-Zitrone

(O1EL Honig

(O ein paar Eiswiirfel

O ein paar Minzblitter
0O\ Kiichenwerkzeuge @ 1eit smin
......................................................... Py e

(O Messbecher O Loffel
(O Wasserkrug
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o Tee aufbriihen und abkiihlen lassen.
e Zitrone waschen, vierteln, mit der Hand etwas Saft in * Fir den Teeaufguss ruhig

den Tee driicken und dann komplett in den Tee geben. sl ik b i
getrockneten Tees ver-

e Eiswiirfel hinzugeben. wenden als ge.wo}.mt,"
denn durch die Eiswtirfel

e Minze waschen, Blitter abzupfen, in den Eistee geben verdinnt dieser sich.

und einmal umriihren. . o . .
e Dadie Zitronen direkt in

den Tee gegeben werden,
sollten sie aus biologischem
Anbau sein. Dann ist die
Schale frei von Pestiziden
ud.
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