Pfirsichkompott

Z u t d t BN fiir 4 kleine Glaser

....................................................

(O 1kg Pfirsiche
O 50 g Zucker

(O 2 EL Zitronensaft aus
frischer Zitrone

(O Zitronenpresse (O Kochtopf mit Deckel
O Kkleines Kiichenmesser (O Kkleine Schraubgliser
O Schneidebretter O Kiichentuch

QO Piirierstab
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o Pfirsiche waschen, halbieren, entkernen und in kleine

Stiicke wiirfeln. e Der Rand der Gliser sollte

sauber bleiben, sonst fingt

e Zitrone halbieren und auspressen. :
es schnell an zu schimmeln.

e Pfirsiche, Zitronensaft und Zucker in einen Kochtopf I];Iiﬁfll;f_‘n; ei.n Trichter
mit Deckel geben und zugedeckt bei mittlerer Hitze CRIHHCA SEIN.

etwa 15 Minuten weichkochen. « Die Schale kann auch

. . - . entfernt werden aber
Inzwischen die Schraubgliser und Deckel mit darin stecken die meisten

kochendem Wasser ausspiilen und kopfiiber auf einem Nihrstoffe und man spart
sauberen Kiichentuch trocknen lassen. Lebensmittelabfille.

o Pfirsichmischung im Kochtopf mit Deckel mit einem
Piirierstab einmal kurz grob piirieren.

e Pfirsichkompott nochmals aufkochen und in die
vorbereiteten Gliser bis zum Rand fiillen.
Sofort mit den Deckeln verschlieffen und abkiihlen
lassen (Vorsicht heifd!).
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