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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung d W w
Roter Eistee

Lutaten

..............................................

fiir 4 Glaser a 250 ml

O 600 ml Waldbeertee

() 200 ml Apfeldirektsaft
(Klar, gekiihlt)

(O ein paar Eiswiirfel

(O ein paar TK-Himbeeren

O ein paar Minzblitter
0O\ Kiichenwerkzeuge @ 1eit smin
......................................................... e

(O Messbecher O Loffel
(O Wasserkrug
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

e Tee aufbriihen und abkiihlen lassen.

e Apfelsaft, Eiswiirfel und gefrorene Himbeeren
hinzugeben.

e Minze waschen, Blitter abzupfen, in den Eistee geben
und einmal umriihren.
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