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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung d W w
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O1 kg kleine Tomaten
O 1 mittlere Zwiebel

O 1 Hand voll Basilikum

O 4 EL Olivenol
WT Kiighenwerkzeuge €)7eit somin
O Jodsalz mit Fluorid
(O Kiichenmesser (O Schiissel
O Pieffer (O Schneidebretter

www.in-form.de
www.diekuechenpartie.de
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Tomaten waschen, halbieren und Stielansatz

herausschneiden. * Der griinliche-weifRe
e Zwiebel schilen und in sehr kleine Wiirfel schneiden. Tomatenstrunk muss
entfernt werden, da er
e Basilikum waschen und in feine Streifen schneiden. den (ElftStOff Solanin
enthalt.
e Die Tomaten mit Salz, Pfeffer, Zwiebelwiirfeln und

Basilikum bestreuen. Olivendl hinzugeben und alles
miteinander vermengen.
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