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V a r i a t i o n
Tomatensalat mit Crema 
di Balsamico garnieren.

	 Küchenmesser

	 Schneidebretter

	 Schüssel

K ü c h e n w e r k z e u g e

*

Z u t a t e n  für 4 Personen

Z e i t  10 min

www.in-form.de

www.diekuechenpartie.de

Tomatensalat

 Jodsalz mit Fluorid

	Pfeffer

	1 kg kleine Tomaten

	1 mittlere Zwiebel

	1 Hand voll Basilikum

	4 EL Olivenöl



› 118

E i g e n e  N o t i z e n

Tipps+Tricks

• 	Der grünliche-weiße
Tomatenstrunk muss
entfernt werden, da er
den Giftstoff Solanin
enthält.

Tomatensalat
Z u b e r e i t u n g  für 4 Personen

______________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

1 Tomaten waschen, halbieren und Stielansatz 
	 herausschneiden. 

2 Zwiebel schälen und in sehr kleine Würfel schneiden.

3 Basilikum waschen und in feine Streifen schneiden.

4 Die Tomaten mit Salz, Pfeffer, Zwiebelwürfeln und  
Basilikum bestreuen. Olivenöl hinzugeben und alles 
miteinander vermengen.
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