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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung
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Kiichen

Was wird in der Kiiche benotigt?

Moglichst mehrere Kochinseln
GrofRer Esstisch und ausreichend Stiihle

Geschirr (Besteck, Salatbesteck, Teller,
Schalen, Schiisseln, Platten, Tassen, Glaser,
Karaffen)

Arbeitskleidung: Schiirzen oder grofde
T-Shirts

Sptilmittel, Reinigungsmittel und
-material

Was wird zum Kochen benétigt?
Kiichenwaage
Messbecher
Schneidebretter in verschiedenen Gréfien

Verschiedene Messer (z. B. fiir Gemiise,
Brot, Fleisch)

Sparschiler

Kiichenschere

Schneebesen

Pfannenwender

Rihrloffel

Schopfkelle

Kuchensieb, Teesieb, Nudelsieb
Dosenoffner

Zitronenpresse

Kiichenreibe (fein und grob, ggf. Vier-
kantreibe)

Schiisseln in diversen GrofRen

Eieruhr

Materialien fiir die Vorbereitung

Beschichtete Pfannen

Topfe in mehreren Grofien mit passenden
Deckeln

Backbleche

Kuchenform

Auflaufform

Nudelholz

Kartoffelstampfer

Gemiise- und Pilzbiirste
Topflappen, Ofenhandschuhe
Backpapier

Piirierstab oder Kiichenmixer

Handriithrgerdt mit Quirlen und
Knethaken
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* Welche Kiichenwerkzeuge Sie fir die
Kiichenpartie mit peb-Rezepte bendtigen,
steht in den jeweiligen Rezepten.

* Priifen Sie vor jeder Kochaktion, ob alle
Gegenstidnde, die Sie fiir die Rezepte beno-
tigen, vorhanden und funktionstiichtig sind.

* Einige Kiichenwerkzeuge konnen auch
durch Alternativen ersetzt werden.
Improvisieren Sie gerne.

* Bitten Sie ggf. die Teilnehmenden,
bestimmte Kiichenwerkzeuge zum
nichsten Mal mitzubringen.
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