lch will mit

Prtie

Hiermit melde ich mich verbindlich zu der
viertigigen Kochaktion im Kolping Begegnungs-
zentrum Lichtenhagen vom 20.-23.07.2021 an:

Vorname/Name
Alter
Strafe/Hausnr.
PLZ/Ort
Telefon

E-Mail

Erziehungsberechtigte miissen vor Ort ein Formular unterschreiben.

Wir bitten um Riicksendung der ausgefiillten
Anmeldung bis zum 06.07.2021

per E-Mail an: diekuechenpartie@pebonline.de
oder Fax an: 030 278797-69

Die Teilnahme ist kostenlos!

Kontakt bei Rickfragen

Plattform Erndhrung und Bewegung e.V. (peb)
E-Mail: diekuechenpartie@pebonline.de
Tel.: 030 - 27879766

Weitere Infos zum Projekt auf unserer

Internetseite: www.diekuechenpartie.de

Instagram: @diekuechenpartie

] Facebook: facebook.com/
diekuechenpartie

peb_

plattform
erndhrung und
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> Corona-Hinweis: Wir achten darauf, die Kochaktionen nach gelten-
den Corona-Verordnungen und mit entsprechenden Hygienekonzepten
durchzufiihren.

zusammenlecker

Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde
Erndhrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium
ftir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium
fiir Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projekt-
partnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Erndhrungs- und
Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern.

Weitere Informationen unter: www.in-form.de

IN FO MM

Deutschlands Initiative fir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

zusammenlecker

www.in-form.de

www.diekuechenpartie.de
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Das IN FORM-Projekt zur
fiir und Alt

Kochen macht Spaf und kann ganz einfach sein!
Das mochten wir Euch beim gemeinsamen Kochen
im Projekt Die Kiichenpartie mit peb vermitteln.

Das vom Bundesministerium fiir Erndhrung und Land-
wirtschaft im Rahmen des Nationalen Aktionsplans

IN FORM geforderte Projekt Die Kiichenpartie mit peb
bringt Jung und Alt in deutschlandweiten Kochaktionen
zusammen. Ziel des von der Plattform Erndhrung und
Bewegung eV. durchgefiihrten Projekts ist ein bedarfs-
gerechter Beitrag zur Gesundheitsférderung und Ernih-
rungsbildung sowie die Starkung des sozialen Mitein-
anders der Generationen.

Was wird

Die Rezepte der Kiichenpartie mit peb sind ausgewogen,
lecker und einfach! Von Knédel bis Pfannkuchen sind
viele Klassiker aus der Kiiche der Grof3eltern dabei,

die bei Kindern allseits beliebt sind. Aber auch neue
Geschmaicker werden entdeckt. Bei den Partys der
Kiichenpartie mit peb kommen vorwiegend frische,
regionale und saisonale Lebensmittel auf den Tisch.
Dariiber hinaus enthalten die Rezepte praktische
Kichentipps und -tricks fiir jede Generation.

Viel Spal

Kochen und guten Appetit!

mit der K"WL‘W ve fure

Wir laden Euch herzlich dazu ein vom 20.-23.07.2021
an der Kochaktion der Kiichenpartie mit peb im
Begegnungszentrum Lichtenhagen in Rostock
teilzunehmen!

Kolping Begegnungszentrum Lichtenhagen
Eutiner Str. 20 | 18109 Rostock

und Wann?

An den vier aufeinander-
folgenden Tagen wird gemein-
sam mit einer erfahrenen
Erndhrungsfachkraft zu ver-
schiedenen Mottos gekocht.
 Beginn der Kochaktionen:
10 Uhr
+ Ende der Kochaktionen:
14 Uhr

006000

Voraussetzungen solltet als
Teilnehmer:in

+ Kinder und Jugendliche: Alter 10-14 Jahre
- Altere Menschen: Alter ab 65 Jahren mit
grundlegenden Kochkompetenzen

miisst lhr

Gute Laune, fiir den Rest sorgen wir! ® ®

gemeinsamen

- sauber & sicher

Profi

Keine Party ohne die richtige Vorbereitung! Daher
werden zunéchst die Grundlagen des hygienischen und
sicheren Arbeitens in der Kiiche gelegt. Hinweise zur
Kiichen-, Personen- und Lebensmittelhygiene sowie
zur Arbeitssicherheit werden besprochen und nattirlich
direkt beim gemeinsamen Kochen angewendet.

Generatiunen

Hier steht der Austausch der Generationen im Vorder-
grund, denn in den letzten Jahrzehnten haben sich die
Verfiigbarkeit und das Angebot von Lebensmitteln,
die Kiichenausstattung sowie der Lebensstil erheblich
gedndert. Wir freuen uns bei der Generationenparty
den Geschichten beider Altersgruppen zu lauschen.
Wie war es frither und wie ist es heute? Beim gemein-
samen Kochen erzihlt es sich gleich leichter.

Wissens

Das Thema Erndhrung riickt in den Fokus, indem sich
mit lebensmittelbasierten Empfehlungen fiir eine aus-
gewogene Erndhrung auseinandergesetzt wird. Aber
auch das Thema Genuss kommt hier nicht zu kurz!

Im Hinblick auf den personlichen Erndhrungsalltag
bekommen die Teilnehmenden niitzliche Infos fiir ein

- damals & heute

- lecker & ausgewogen

ausgewogenes Partymenii.

Ilmwelt

Ein Thema fiir alle Generationen! Hier werden Zusam-
menhénge zwischen Klima und Essen aufgezeigt und
einfache, alltagsnahe Tipps fiir einen nachhaltigen Um-
gang mit Lebensmitteln gegeben. Diese reichen vom
Einkauf, iber die richtige Lagerung bis hin zu Ideen fir
die Resteverwertung, um auch zukiinftig noch unbe-
schwerte Kiichenpartys feiern zu konnen.

- klimafreundlich & restelos



