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M e t h o d e  z u r  V i e l f a l t s p a r t y

K u l i n a r i s c h e  K ö s t l i c h k e i t e n  z u m 
 F r ü h s t ü c k  –  w e l t w e i t

Ablauf: Teilen Sie die Teilnehmenden in zwei 
Mehrgenerationenteams auf. Geben Sie an die 
Teams jeweils eine Weltkarte aus.  
1) Verteilen Sie anschließend die gleichen Kärt- 
 chen mit Frühstücksspeisen an die Gruppen

und lassen Sie sie diese den Ländern bzw. 
 Regionen zuordnen. Besprechen Sie die Ergeb- 
 nisse anschließend in der großen Gruppe und 

reflektieren Sie gegebenenfalls Schwierigkeiten 
bei der Zuordnung.  

2) Lassen Sie die Teammitglieder ihre Leibspeisen
aufschreiben und auf der Weltkarte ergänzen.

3) Regen Sie den Austausch über kulinarische
Einflüsse oder neue Erfahrungen innerhalb
der Teams an, z. B. durch Fragen wie „Welche
der Speisen würde ich selbst gerne mal auspro-  

 bieren?“ oder „Welche Speisen aus deiner Hei- 
 mat sind für andere häufig unbekannt?“. 

 Ziel: Kennenlernen traditioneller 
Frühstückspeisen in verschiedenen  
Ländern. Reflexion der globali- 

  sierten Ernährung.

 Dauer:  30 Minuten

 Material:  Weltkarte Din A3/A4, Zettel mit 
internationalen Frühstücks- 

  spezialitäten, leere Zettel, 
Flipchart, Stifte
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