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Lutaten
“fiir 4 kieine Portionen

O 500 g Joghurt (1,5 % Fett)
O 100 g Apfelmark

(O % TLZimt

............

(O Schiissel
O Essloffel

[

.................................................................

O Teeloffel

www.in-form.de

www.diekuechenpartie.de
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c Joghurt, Apfelmark und Zimt in eine Schiissel geben
und gut verriihren.
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kochen




