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V a r i a t i o n
Schmeckt auch mit anderem  
Fruchtmus.

	 Schüssel

	 Esslöffel

	 Teelöffel

K ü c h e n w e r k z e u g e

	500 g Joghurt (1,5 % Fett)

	100 g Apfelmark

*

Z u t a t e n  
für 4 kleine Portionen

Z e i t  3 min

www.in-form.de

www.diekuechenpartie.de

Apfel -Z imt-Joghurt

	½ TL Zimt
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Tipps+Tricks

z u s a m m e n l e c k e r k o c h e n

• 	Apfelmark enthält keinen 		
	 Zucker (im Gegensatz zu den  
	 meisten Apfelmusen) und 
	 kann auch selbst zubereitet 
	 werden. 

Apfel -Z imt-Joghurt
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E i g e n e  N o t i z e n

1 	 Joghurt, Apfelmark und Zimt in eine Schüssel geben  
	 und gut verrühren.

Z u b e r e i t u n g  für 4 Personen


