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O 1 EL Oregano

() 200 g Hiittenkiise

(O 3 EL]Joghurt (1,5 % Fett)
() 1EL Olivenél

O etwas Paprika edelsiif

(O Kiichenmesser QO Essloffel
etwas Jodsalz mit Fluorid
(Qetwas] z O Schneidebretter O Schale

O etwas Pfeffer
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e Oregano waschen, trockenschiitteln und Blittchen
abzupfen.

e Hiittenkiise, Joghurt, Ol und die Hilfte des Oreganos
miteinander verriihren.

e Mit Salz und Pfeffer wiirzen und mit restlichem
Oregano garnieren.
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