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Klassische Waffeln

Z U t d t BN fiir ca. 8 Waffeln

..................................................

O 2 Eier

O 2 EL Butter

O 1 EL Vollrohrzucker

O 50 g Weizenvollkornmehl

(O 150 g Weizenmehl (Type 1050)

(O 100 m1 Milch (1,5 % Fett)

(O Messbecher oder QO Essloffel

(O 100 g Joghurt (1,5 % Fett) L IR O Waffeleisen

(O Handriihrgerit oder
Schneebesen

(O 2-3 Schuss Mineralwasser (O zwei Riihrschiisseln
mit Kohlensdure

O 1 Prise Jodsalz
mit Fluorid
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Klassische Waffeln
(LUDErEItung furcaswattein
Q) Ters
o Eier trennen. 1 EL weiche Butter mit dem Zucker und

den Eigelben cremig riihren.

* Fertige Waffeln konnen im

e Mehlsorten mit der Buttermasse, Joghurt, Milch und heilen Backofen (ca. 50°C)

) ) ] . armgehalten werden.
Mineralwasser zu einem glatten Teig verriihren. W W
e Eiweifd mit Salz steif schlagen und unter den Waffelteig
heben.
e Waffeleisen erhitzen und mit restlicher Butter einfetten.
e Pro Waffel 2-3 EL Teig auf die Waffeleisenfliche geben
und so nacheinander die Waffeln goldgelb ausbacken.
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