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Meerrettich-Quark-Dip

Z u t d t BN fiir 4 Portionen
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O Y4 Bund Petersilie
( 100 g Joghurt (1,5 % Fett)
(O 250 g Magerquark

O 1 EL Tafelmeerrettich
(aus dem Glas)

(O 1EL Olivensl

(O Kiichenmesser QO Essloffel
etwas Jodsalz mit Fluorid
(Qetwas] z O Schneidebretter O Schale

O etwas Pfeffer
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Meerrettich-Quark-Dip
Lubereituny farapersonen
o Petersilie waschen, trockenschiitteln und klein hacken.
e Joghurt, Quark, Meerrettich, Ol und die Petersilie * Natirlich kann auch die
(bis auf 1 TL) miteinander verriithren. el b A T

verwendet werden.

e Mit Salz und Pfeffer wiirzen und mit restlicher Petersilie

. * Das typische Aroma des
garnieren.

Meerrettichs entfaltet sich
erst beim Schneiden und
Reiben. Im Gemiisefach
des Kiithlschranks kann
die Wurzel problemlos bis
zu einem Monat gelagert
werden.
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