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O 30 g Pinienkerne
O 150 g Barlauch
O 35 g Parmesan
O 6 EL Olivensl

O 15 TL Jodsalz mit Fluorid

(O Kiichenmesser (O Hobhes Gefif}
O etwas Pfeffer O Schneidebretter QO Piirierstab

O Kleine Pfanne
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Pinienkerne ohne Ol in der Pfanne rosten und
anschlief3end abkiihlen lassen.

e Birlauch gut waschen, trockenschiitteln und grob
zerhacken.

e Parmesan fein reiben.

0 Nun alle Zutaten mit dem Ol zu einem cremigen Pesto
piirieren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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Barlauch-Pesto

o Tricks

sammen kochen
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