J et
Pesto Rosso [vegan)

Z U t d t BN fiir 4 Portionen

...............................................

O 50 g Sonnenblumenkerne

O 100 g getrocknete Tomaten
(in O1)

O 1 TL frischer Rosmarin

O 1 TL frischer Majoran

.............................................................................

(O 1TL frischer Thymian

O Kleine Pfanne (O Hobhes Gefif}
O 6 EL Olivensl O Kiichenmesser QO Piirierstab
(O Schneidebretter

O 15 TL Jodsalz mit Fluorid

O etwas Pfeffer . ‘
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Pesto Rosso [vegan]
(LUDEretung fursportionen
Q) Tors
o Sonnenblumenkerne ohne Ol in der Pfanne résten

und anschlieflend abkiihlen lassen. « Es kann auch das O1 der

e . . . etrockneten Tomaten
e Getrocknete Tomaten mit einem Messer in kleine g
. . verwendet werden.
Wiirfel schneiden.
e Krauter waschen, trockenschiitteln und mit dem
Messer zerkleinern.
0 Nun alle Zutaten mit dem Ol in ein hohes Gefif}
geben und zu einem cremigen Pesto piirieren.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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