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Radieschengrin-Pesto
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O 2 EL Sonnenblumenkerne

(O 1Bund Radieschengriin (Bio)

O 1/, Zitrone (Bio)
O 1 Knoblauchzehe
O\ Kiichenwerkzeuge @ 1eit 10min

O 6 EL Olivenol

(O Kiichenmesser O Kleine Pfanne
O v TLJodsalz mit Fluorid (O Schneidebretter (O Hohes Gefifd

(O Kiichenreibe (O Ppiirierstab
O etwas Pfeffer
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Radieschengrin-Pesto
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o Sonnenblumenkerne ohne Ol in der Pfanne résten
und anschlieflend abkiihlen lassen. . :
e Fur das Pesto immer nur

biologisch angebautes, frisches

e Radieschengriin gut waschen, trockenschiitteln und ; 3
Radieschengriin verwenden.

grob zerhacken.

e Zitrone waschen und Schale fein abreiben
(einen Viertel Teel6ffel voll). Den Saft einer
Zitronenhilfte auspressen.

e Knoblauch schilen und klein wiirfeln.

e Nun alle Zutaten mit dem Ol zu einem cremigen Pesto
piirieren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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