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O 3 Hand voll Walnusskerne

O 1, Bund frisches Basilikum

O 1 Knoblauchzehe
O 4 EL Parmesan
O\ Kiichenwerkzeuge @ 1eit 10min

QO 9EL Olivensl

(O Kiichenmesser O Kiichentuch
O %2 TLJodsalz mit Fluorid (O Schneidebretter (O Hohes Gefif}

(O Backblech (O Ppiirierstab
O etwas Pfeffer

www.in-form.de

www.diekuechenpartie.de

eb
=
plattform

erndhrung und
bewegunge.v.


https://www.in-form.de/
https://www.diekuechenpartie.de/

n Form i a—
und mehr Bewegung ‘MAT P{J}
Walnuss-Pesto
lel]El‘EitlI N0 fiir4 Portionen

‘ 7/ +
o Den Backofen auf ca. 180° C vorheizen. Walniisse ggf.
knacken, die Walnusskerne auf ein Backblech legen
und etwa 6 Minuten leicht résten. Danach die noch
warmen Walniisse in ein Kiichentuch geben und

kriftig aneinanderreiben, damit sich die Haut von
den Walniissen lost.

* Am besten schmeckt das Pesto
mit frischen Walntissen.

e Basilikum waschen, trockenschiitteln und in feine
Streifen schneiden.

Knoblauch schilen und klein wiirfeln.
Parmesan fein reiben.

e Nun alle Zutaten mit dem Ol zu einem cremigen Pesto
piirieren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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