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Begriiffung und  Partystart: Begriifung und Vorstellung des Tagesablaufes vorbereitete Fragen 20
Auftakt Aktivierung: Inselspiel - Gemeinsamkeiten entdecken
Erndahrungs- Nachbau der Erndhrungspyramide mit Lebensmitteln Handout 10 Regeln 30
empfehlungen der DGE und BZfE-
Erndhrungs-
pyramide
Kochvorberei- * Mehrgenerationenteams finden sich zusammen Kochschitirzen/ 25
tungen ° Kocherfahrungsaustausch anregen T-Shirts,
* Durchsprechen der Arbeitsschritte in den Kochteams  Checklisten Hygiene
° Arbeitsplatz einrichten und Arbeitssicher-
° Hygiene- und Sicherheitscheck durchfiihren heit,
° Besprechung der Rezeptzutaten Lebensmittelver-
° Optional: Sinnesiibung packungen
Kochen und * Kiichenpartyspaf in Aktion: gemeinsame Checkliste Tisch- 75
Tisch decken Mahlzeitenzubereitung deckcheck
* Gemeinsam den Tisch decken
* Speisen anrichten
Essen * Einfihrung eines Tischrituals 45
* vielseitiges Probieren der Speisen und Genussforderung
° Optional: Sinnesiibung
° Party-Smalltalk: Essgewohnheiten
Aufraumen Aufraumen und Speisenreste versorgen Checkliste Auf- 15
raumcheck
Rezeptauswahl  Gemeinsame Rezeptwahl fiir die ndchste Kiichenparty Die Kiichenpartie mit 10
peb-Rezepte
Reflexion Feedbackmethode: Partygeschichten Flipchart, Stifte 15
Abschluss Partyende: Rezeptordner erweitern und Verabschiedung Ordner/Hefter, 5
Rezepte zum Mit-
nehmen
240
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