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Begriiffung und  Partystart: Begriifung und Vorstellung des Tagesablaufes Klebezettel, Stifte
Auftakt Aktivierung: Was bin ich?
Erndhrung & Fragenduell: Wer ist klimafreundlicher - Jung oder Alt?  Quizfragen, ggf. 30
Klima Aufkleber /Info-
heft von ,Zu gut fir
die Tonne“, Hand-
out Klima-tipps
und BZfE-Saison-
kalender
Kochvorberei- e Mehrgenerationenteams finden sich zusammen Kochschtirzen/ 25
tungen * Kocherfahrungsaustausch anregen T-Shirts, Checklisten
e Durchsprechen der Arbeitsschritte in den Kochteams  Hygiene und Arbeits-
* Arbeitsplatz einrichten sicherheit
* Hygiene- und Sicherheitscheck durchfiihren Lebensmittelver-
* Besprechung der Rezeptzutaten, ggf. auch unter packungen
Nachhaltigkeitsaspekten
e Optional: Sinnestibung
Kochen und * Kiichenpartyspafd in Aktion: gemeinsame Checkliste Tisch- 75
Tisch decken Mahlzeitenzubereitung deckcheck
e Gemeinsam den Tisch decken
e Speisen anrichten
Essen e Einfithrung eines Tischrituals 45
e vielseitiges Probieren der Speisen und Genussférderung
* Optional: Sinnesiibung
* Party-Smalltalk: Lebensmittelwertschitzung
friher & heute
Aufriumen Aufriumen und Speisenreste versorgen Checkliste 15
Aufraum-check
Reflexion Feedbackmethode: Vorratsdose oder Milltonne Frage- und Antwort- 15
karten ,Vorratsdose
& Miilltonne*, Stifte
Abschluss Partyende: Rezeptordner erweitern, Verabschiedung, Ordner/Hefter, 15
Kontaktaustausch, Gruppenfoto Rezepte zum
Mitnehmen, ggf.
Fotokamera
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