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M e t h o d e n  z u r  G e n e r a t i o n e n p a r t y

K u l i n a r i s c h e  G e s c h i c h t e n 
- Generationeninterview

Ablauf: Die Partygäste lernen sich in einem Inter-
view besser kennen: Es finden sich Mehrgeneratio- 
nenpaare zusammen, die sich einen ruhigen Platz  
im Raum suchen, um sich gegenseitig 10 Minuten 
zu interviewen. Mögliche Interviewfragen werden  
an jede Person ausgegeben. Die Älteren versetzen 
sich dabei in das Alter ihres Gegenübers zurück.  
Interessantes kann notiert werden. 

Nach der Interviewzeit kommen alle an den 
Tisch zurück und teilen in der Gruppe ein paar 
interessante Anekdoten. Vielleicht lässt sich zu 
einigen Aspekten mehr erzählen. Bringen Sie hier 
ihr Hintergrundwissen ein. Bei ausreichend Zeit 
können Sie auch gemeinsam über die Ernährung 
der Zukunft brainstormen.

Ziel: 	 Entdecken zeitlicher Einfluss- 
		  faktoren auf die Essgeschichte der 

letzten Jahrzehnte. Reflektieren 
von Gemeinsamkeiten und 
Unterschieden.

 Dauer:  30 Minuten

 Material:  Handout	–	Generationeninter-          
view , Flipchart, Stifte
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