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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung ‘&

Bratapfel mit VanillesoBe
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Empfohlen von

Bratipfel N FOrM

in Kooperation mit der DGE

(O 70 ml Apfelsaft

O 2 TL Kokosol

(O 4grofe, siuerliche Apfel
(z.B. Boskoop oder Braeburn)

O 2 EL Walnusskerne
O 2 EL Haselnusskerne

O 2 EL Rosinen

O IR e A e (inkl. 45 Min. Backzeit)

O Kiichenmesser O Kleiner Topf
O 2TLZimt
O 2 EL Mandelblattchen O Schneidebretter (O Schneebesen
O Kleine Pfanne (O Tasse

VanillesoBe O Auflaufform

O 1 Vanilleschote

(O 300 ml Mich (1,5 % Fett)

O 2 EL Speisestirke
O 1 EL Vollrohrzucker
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Bratapfel mit VanillesoBe
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o Rosinen mit 3 EL Apfelsaft einweichen. Eine kleine

Auflaufform mit 1 TL Kokosél fetten. « Wer auf die VanillesoRe

Q Apfel waschen, Deckel abschneiden und das Kerngehiuse verzichtet oder daftr Hafer-
mit einem Teeloffel groRziigig entfernen, so dass ein oder Mandeldrink verwendet,
Hohlraum fiir die Fiillung entsteht. Ofen auf 180 °C hateiniveganies Dessert
Ober-/Unterhitze (Umluft: 160 °C, Gas: Stufe 2) vorheizen.

e Walnuss- und Haselnusskerne hacken und in einer be-
schichteten Pfanne ohne Ol résten, bis sie goldbraun sind.
Zum Auskiihlen beiseitestellen.

e 1 TL Kokosol, Rosinen und Zimt miteinander vermengen.
Marzipan zerkleinern, abgekiihlte Niisse fein hacken und
alles mit unterheben.

e Fiillung in die Apfel geben und in die Form setzen.
Mit Mandelblittchen bestreuen. Den Deckel wieder
aufsetzen, den restlichen Apfelsaft in die Form fiillen
und etwa 45 Minuten backen.

G In der Zwischenzeit die Vanilleschote lings aufschneiden
und das Vanillemark herausschaben. Milch in einem Topf
mit Vanillemark und -schote sowie Zucker aufkochen und
anschliefiend 15 Minuten zugedeckt ziehen lassen. PY

e Vanilleschote aus dem Topf nehmen und Milch nochmals
aufkochen. In einer Tasse Starke mit 3 EL Milch verriihren
und zur Vanillemilch geben, ca. 2 Min. kocheln und
abkiihlen lassen. Fertigen Bratapfel mit der Vanillesof3e
anrichten.

...........................................................................................................

peb

-

plattform
ernahrung und
bewegunge.v.



