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Gefiillte Paprika vom Grill

O 2 Paprika

(O 1 TL Rapsél

O 1, Bund Lauchzwiebeln

O 100 g Schafskiise

O 1 Tomate

O 4 Bund frische Krduter
nach Belieben
(O Kiichenmesser O Grill (ggf. mit Deckel)

O 1EL Olivensl (O Schneidebretter
O 1 EL frischer Zitronensaft

O Jodsalz mit Fluorid
O Pfeffer
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Gefillte Paprika vom Grill
LUDBPBILUN firs Portionen
‘ Ters
o Paprika waschen, halbieren und nur die Kerne entfernen.

Die Auf3enseiten mit dem Rapsél bestreichen. e Re Pl lbeseic

weich mag, kann sie vor dem

e Lauchzwiebeln putzen, waschen und in feine Ringe
Befiillen kurz angrillen.

schneiden. Tomate waschen, halbieren, vierteln,
Stielansatz und Kerne entfernen, wiirfeln.
Kriuter waschen, trockenschiitteln und fein hacken.

e Oliven vierteln, Schafskise zerbroseln und mit den
Lauchzwiebeln, Tomate und Kriutern vermengen.
Mit Zitronensaft, Olivendl, Salz und Pfeffer
abschmecken.

0 Die Fiillung in die Paprikahilften geben und diese auf
das Grillrost legen. Fiir 15 bis 20 Minuten bei indirekter
Hitze grillen, moglichst bei geschlossenem Deckel.
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