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Eier im Glas mit Haschenohren

O 60 g Weizenvollkornmehl

O 30 ml lauwarmes Wasser

O 1/ EL Olivenol

O Jodsalz mit Fluorid

O 4 Eier

..............................................................................

O 1Bund Petersilie Kichenwerkzeuge © Ieit somin

O 1 Bund Schnittlauch

O Kiichenwaage (O Schneidebrett
(O Schiissel O Loffel
O 1 Kastchen Gartenkresse O Nudelholz O Piirierstab

(O Backblech mit Backpapier (O 4Kkleine Gliser

(O 200 g Schmand (O Kiichenmesser

O Pfeffer
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Eier im Glas mit Haschenohren

lel]El‘EitlIng fiir 4 Portionen

...........................................................

o Ofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze (Umluft: 200 °C,
Gas: Stufe 5) vorheizen. Mehl, Wasser, Olivenol und
Salz in eine Schiissel geben und zu einem glatten Teig
kneten. Die Arbeitsfliche mit Mehl bestauben und
Teig darauf diinn ausrollen. Ca. 8 cm grofie Hasen
ausstechen und auf das mit Backpapier ausgelegte
Backblech legen. Ca. 10 Minuten backen und dann
abkiihlen lassen.

Q Wihrenddessen die Eier 7-8 Minuten kochen,
abschrecken und abkiihlen lassen.

e Fiir die Sof3e Kriauter waschen, trocken schiitteln
und grob zerkleinern. Kriuter, bis auf etwas Kresse,
mit dem Schmand kurz piirieren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

e Nun die Sof3e in die Glidser geben, die Eier schilen,
einzeln in die Gliser stellen und mit dem Rest Kresse
und den Teighasen garnieren.
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* Um Zeit zu sparen, kann
man auch einen fertigen
Flammkuchen- oder
Blitterteig kaufen.
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