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Beeriger Obstdrink

Z u t d t BN fiir 4 Portionen

................................................

(300 g Heidelbeeren

O 1 Banane

() 800 ml Milch (1,5% Fett)

O Melisse oder Minze
zum Garnieren

(O Kiichenmesser O Piirierstab
(O Schneidebrett (O hohes Gefif}
(O Messbecher
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Beeriger Obstdrink
Lubereituny faraportionen
o Banane schilen und in Scheiben schneiden.
e Beeren waschen, putzen, in ein hohes Gefif3 geben und * Gerade sehr reife Friichte

mit Milch und Bananen fein piirieren. TCETE s .Dr1.nks
am besten, da sie eine gute

e Krauter waschen, trockenschiitteln und Blitter ab- omeeiieis Wil G el

. . . . Zuckeranteil aufweisen.
und kleinzupfen und damit den Obstdrink garnieren. Daher lohnt es sich auch

mal ganz auf den Honig zu
verzichten.
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