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Bunter Sommerfruchtsalat

Z u t d t BN fiir 4 Personen
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O1 Apfel
(O 250 g Erdbeeren

(O 125 g Blaubeeren
() 2 Kiwis

O 2 Nektarinen
(O Grofe Schiissel (O Zitronenpresse
(O Kiichenmesser O Loffel

O 2 EL Zitronensaft aus einer O Schneidebretter O Pfanne

frischen Zitrone

(O 3 EL Mandeln (gestiftet)

() Minze/Melisse . ®

zum Garnieren
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Bunter Sommerfruchtsalat
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Obst waschen, putzen und ggf. in etwa gleich grofe

Stiickchen schneiden. Alles in eine grof3e Schiissel geben. - At v aitlert

das schnelle Braunwerden

Pfanne aufheizen, Mandeln darin ohne Fett anrosten e S T e (D125

und zu den Friichten geben.

Zitrone halbieren, auspressen und 2 EL des Saftes iiber
den Fruchtsalat geben und vermengen.

Nach Belieben mit Minze oder Melisse garniert servieren.
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