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V a r i a t i o n
Schmeckt auch mit Fleisch 
oder Fisch dazu köstlich.

*
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V a r i a t i o n
Wer mag, kann auch 
Zitronenmelisse und  
Kardamom ergänzen.

 Küchenmesser

Schneidebretter

Pfanne

Grill

K ü c h e n w e r k z e u g e

*

Z e i t  10 min

Gegri l l te  Pf irsiche

 4 Pfirsiche

 ¼ TL Zimt

 4 EL Mandelsplitter

Z u t a t e n  für 4 Portionen

 2 TL Honig

 150 g Joghurt (3,5% Fett)

 ein paar Blätter Minze
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Tipps+Tricks

z u s a m m e n l e c k e r k o c h e n

•  Beim Grillen karamellisiert   
	 der	Zucker	aus	dem	Pfirsich	und		
	 verleiht	ihm	so	mehr	Süße	und		
	 ein	intensives	Aroma.

 

Z u b e r e i t u n g  für 4 Portionen

1  Mandelsplitter ohne Öl in einer Pfanne rösten.  
 Pfirsiche waschen, halbieren und den Kern entnehmen. 

2  Pfirsichhälften mit der Kernseite auf das Grillrost 
 legen und für 5 Minuten bei indirekter Hitze grillen,  
 bis das Fruchtfleisch leicht karamellisiert.

3  Zitronenmelisse waschen und trockenschütteln. 
 Joghurt in das Loch vom Kern füllen.  
 Etwas Honig drüber träufeln lassen. 

4  Mit Mandelsplittern, Zimt und Minze garnieren.
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Gegri l l te  Pf irsiche


