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Gegrillte Pfirsiche

Z U t d t BN fiir 4 Portionen

...............................................

O 4 Pfirsiche
(O 150 g Joghurt (3,5% Fett)
O 2 TL Honig
(O % TLZimt

O 4 EL Mandelsplitter
(O Kiichenmesser (O Pfanne

(O Schneidebretter O Grill
O ein paar Blitter Minze
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Gegrillte Pfirsiche
Lubereitung frsportionen
‘ Ters
o Mandelsplitter ohne Ol in einer Pfanne rosten.

Pfirsiche waschen, halbieren und den Kern entnehmen . . ..
e Beim Grillen karamellisiert

e Pfirsichhilften mit der Kernseite auf das Grillrost derIZ'uhclfir aus denLPﬁfSéCh urclld
legen und fiir 5 Minuten bei indirekter Hitze grillen, Zie; f;tgésir‘zz;r;in: Stfie un
bis das Fruchtfleisch leicht karamellisiert. '

e Zitronenmelisse waschen und trockenschiitteln.
Joghurt in das Loch vom Kern fiillen.
Etwas Honig driiber triufeln lassen.

e Mit Mandelsplittern, Zimt und Minze garnieren.
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