IN FO M Dl '
o Bowagung. | geeunde Eménrung e
J iehentart

Honig-Vanille-Quarkcreme

(O 600 g Quark (20% Fett)
O Y2 Vanilleschote
O1TL Honig

O Zitronenmelisse

O\ Kiichenwerkzeuge & 1git 0min
O 250 g frisches Obst

nach Belieben

(O Kiichenmesser (O grofle Schiissel
O Schneidebretter O Riihrloffel
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Honig-Vanille-Quarkcreme
(LUDEreitung furapersonen
o
o Quark in eine Schiissel geben und glattriihren.

e Vanilleschote lings halbieren, mit einem Messer das * Die Quarkcreme wird mit

Mark auskratzen und zum Quark geben. RS ogh}lrt s Liflleln
noch cremiger.

e Honig zugeben und beides gut unterriihren. :
* Die Creme schmeckt

e Zitronenmelisse kurz waschen und trockenschiitteln. ?}esor}ders leccl;er mlit einem
Die Blitter ab- und kleinzupfen und iiber die Quark- OPpIng aus Lranoia.
creme geben.

e Obst waschen, putzen und in kleine Stiicke schneiden.
Zum Quark dazu reichen.
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