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und mehr Bewegung d w

O 40 g Datteln

O 40 g getrocknete
Weinbeeren

O 50 g Mandeln

O 6 EL zarte Haferflocken

O 2 EL Kakaopulver

O 2 EL Mandelmus

(O Kiichenmesser O Piirierstab/Mixer
O 3 EL Wasser O Schneidebrett O Teller

O 1 Prise Jodsalz mit Fluorid

O 3 EL Kokosraspeln
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o Datteln mit einem Messer grob zerkleinern und ‘ 7/ +
dann alle Zutaten, bis auf die Kokosraspeln, m
in einen Mixer geben und solange mixen bis ein
gleichmafiger Teig entsteht. Diesen nochmal « Gekiihlt sind die Billchen etwa

mit den Hinden durchkneten. fur eine Woche haltbar. Wer sie

noch ldnger geniefien mdchte,

e Zuletzt mit angefeuchteten Hinden kleine Kugeln i .
kann sie auch einfrieren.

formen und diese in den Kokosraspeln wilzen.
* Fir einen noch nussigeren

Geschmack kénnen die Niisse
auch vorher angerostet werden.
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