IN FO MM

Deutschlands Initiative fir gesunde Ernéhrung
und mehr Bewegung

Z U t d t BN fiir 4 Personen

..............................................

(O 500 g gekochte Pellkartoffeln
(festkochend)

(O 1 Zwiebel
(O 3 EL Rapsél
O 2 EL Petersilie
(frisch oder TK)
O > TL Jodsalz mit Fluorid

O V4 TL Pfeffer

O V4 TL Paprikapulver
edelsiif

......................

(O Schneidebretter

O Kiichenmesser
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rusammenlecker

Bratkartoffeln

......................................................

(O Gabel, Ess- und Teel6ffel
(O Grofle beschichtete Pfanne

www.in-form.de
www.diekuechenpartie.de
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..........................................................

o Die abgekiihlten Kartoffeln schilen und in Scheiben
schneiden.

e Zwiebel schilen und in Ringe schneiden.

e Grofe, beschichtete Pfanne erhitzen, Ol hineingeben
und Kartoffelscheiben hinzufiigen. Bei starker Hitze
rundum knusprig braten und dann bei mittlerer Hitze
etwa 10 min garen lassen.

e Sind die Kartoffeln knusprig, konnen die Zwiebelringe
hinzugefiigt werden.

6 Petersilie waschen, trockenschiitteln und klein hacken.

e Zum Schluss Salz, Pfeffer und Paprikapulver iiber die
Bratkartoffeln geben und mit Petersilie garnieren.

...........................................................................................................

...........................................................................................................

pi‘%.t M(Ef

rusammenlecker

Bratkartoffeln

o

* Wichtig ist, dass die
Kartoffeln richtig
abgekiihlt sind,
sonst fallen sie zu
sehr auseinander.

* Fiir knusprige Brat-
kartoffeln sollten die
Kartoffeln moglichst
viel Kontakt zum Boden
haben und nicht geriihrt
werden.



