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O 8 Eier
O 1 Bund Schnittlauch
(O 1EL Rapsél

O > TL Jodsalz mit Fluorid

.............................................................................

O etwas Pfeffer
O eine Schiissel (O Kiichenmesser
(O eine Gabel (O grofde, beschichtete Pfanne
(O Schneidebrett (O Pfannenwender

www.in-form.de

www.diekuechenpartie.de
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o Eier aufschlagen und in einer Schiissel verquirlen.

e Schnittlauch waschen, trocken schiitteln und in feine * Das Rithrei wird erst am

Rollchen schneiden. Einen Essloffel zur Seite stellen e

. da es sonst trocken werden
und den Rest zu den Eiern geben. kann

e Pfanne erhitzen, Ol hinzugeben und gut verteilen.
Dann die Eiermasse hinzufiigen. Kurz stocken lassen
und dann das Ei von aufien nach innen schieben und
einmal umklappen. Zum Schluss mit Salz und Pfeffer
wiirzen.

o Riihrei herausnehmen, warmhalten und mit dem
Rest Schnittlauch garnieren.
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